REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWO — POZARNICZYCH DDP | MDP POD NAZWA:
MEMORIAL IM. HALINY DZIDOWNY
1. Cel zawodow
Regulamin zawoddw sportowo — pozarniczych.

Celem zawodéw jest propagowanie wsrdd mtodziezy aktywnego trybu zycia i wspotpracy w zespole
oraz doskonalenia sprawnosci fizycznej. Dodatkowo popularyzowanie Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych (MDP) oraz Dzieciecych Druzyn Pozarniczych (DDP) a takze upamietnienie bohaterskiej
postawy Haliny Dzidy, ktéra poniosta $mier¢ podczas pozaru rafinerii nafty w Czechowicach —
Dziedzicach.

2. Druzyna:

Druzyna sktada sie z 6 osdb (dziewczyny i chtopcy)

2.1. Grupy wiekowe:

a. Grupa wiekowa C - od 14 do 18 roku zycia,

b. Grupa wiekowa B - od 10 do 13 roku zycia,

c. Grupa wiekowa A - od 6 do 9 roku zycia

Przydziat do poszczegdlnych grup wiekowych ustala sie na podstawie rocznika.
Dopuszcza sie mozliwosé startu mtodszego zawodnika w wyzszej kategorii wiekowe;j.
Dopuszcza sie mozliwosé startu jednego zawodnika w dwéch druzynach.

2.2. Ubranie:

- ubranie sportowe typu dres (dtugi rekaw i dtugie spodnie) + hetm MDP + rekawice+ obuwie
sportowe bez kolcéw na zwyktej podeszwie,

- ubranie koszarowe MDP + hetm MDP + rekawice+ obuwie sportowe bez kolcéw na zwyktej
podeszwie.

- w zaleznosci od warunkdw atmosferycznych organizator moze podjac¢ decyzje o starcie druzyny bez
gornej czesci ubioru (bluza)

2.3. Kazda druzyna powinna posiada¢:
¢ legitymacje szkolne,

¢ zgody rodzicéw/prawnych opiekundw lub o$wiadczenie opiekuna MDP o posiadaniu stosownych
zg6d oraz RODO

® ubezpieczenie NNW kazdego z uczestnikdw.

e Do zawoddw dopuszczona jest druzyna, ktérej opiekun w dniu zawoddw dostarczy
organizatorowi imienng karte zgtoszenia druzyny wraz o$wiadczeniem o waznym
ubezpieczeniu NNW zawodnikéw — zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

e Do zawodow dopuszcza sie tylko cztonkéw DDP i MDP.



3. Klasyfikacja:
3.1. W kazdej konkurencji prowadzona jest osobna klasyfikacja punktowa.
3.2. W kazdej grupie wiekowej prowadzona jest osobna klasyfikacja punktowa.

3.3. Do klasyfikacji ogdlnej zlicza sie wyniki catej druzyny z kazdej konkurencji w danej kategorii
wiekowej.

3.4. Wygrywa druzyna, ktéra w klasyfikacji ogdlnej zdobedzie jak najlepszy wynik w poszczegdlnej
kategorii wiekowej.

Grupa C: 14-18 lat

Zawody odbywaijg sie na ptycie i w obrebie boiska. Na boisku wyznaczone sg po dwa tory
zadaniowe dla poszczegdlnych kategorii wiekowych. Podczas startu jednej druzyny druga
przygotowuje sie do startu. Tor zadaniowy sktada sie z 4 konkurencji dla grupy C + konkurencja
medyczna

a) Piasek
b) Spacer po wezach
c) Sprawnosci

d) Rozwiniecie bojowe

4. Opis poszczegdlnych konkurencji:
e Piasek

a)Czterech zawodnikéw ma za zadanie zbudowanie muru z workéw z piaskiem. Worki z piaskiem
znajdujg sie w miejscu startu, nalezy je przenies¢ na wskazany punkt i zbudowaé mur — piramide.

Dla kategorii C waga worka z piaskiem to 10 Kg. Mur ma wyglagdac¢ nastepujgco na dole 9
workow, nastepnie na nim 8 workéw na tak zwang zaktadke, nastepnie 7 workdéw, 6 workéw, 5
workow, 4 worki, 3 worki, 2 worki, 1 worek. Kazdy z zawodnikéw podczas jednego przejscia moze
przenosic tylko jeden worek.

b) Dwéch pozostatych zawodnikéw ma za zadanie napetnienie 2 wiader piaskiem tylko i
wytgcznie za pomoca topatek 10x10cm do wskazanej na wiaderku linii.

Wiaderka dla kat. C majg pojemnos¢ 20L
Punkty karne: za kazdy z ponizszych btedéw druzyna otrzymuje 10 punktéw karnych:

- w przypadku nie napetniania wiaderek tfopatkami, nie napetnienie ktéregos z wiaderek do
wskazanej linii — za kazde wiaderko 10 pkt karnych

- za zte, niezgodne ze schematem ustawienie muru — piramidy za kazdg warstwe 10 pkt karnych.

- Niedopuszczalne jest wziecie wiecej niz jednego worka z piaskiem podczas jednego przejscia
przez jedng osobe. Skutkuje to dyskwalifikacjg druzyny.



- za przewrécenie sie muru — piramidy. 10 pkt karnych

Do Konkurencji ,,Piasek” dwdch zawodnikéw tadujgcych piasek musi mie¢ ubrane okulary
ochronne. Okulary zapewnia organizator. Brak okularéw 10 pkt karnych za kazdego zawodnika.

e Spacer po wezach

Zawodnicy startujg zgodnie z numeracjy. Konkurencja polega na pokonaniu wyznaczonego 10
metrowego odcinka idgc po utozonych wezach zwinietych w ktgb podwdjny. Na linii znajduje sie 7
przygotowanych odcinkdw weza W52 utozonych jeden koto drugiego . Kazdy zawodnik z druzyny
zabiera po jednym odcinku weza. Pierwsza osoba ktadzie przed sobg za linig startu zadania weza
zwinietego w kigb i staje na nim, pozostate osoby z druzyny podajg kolejnego weza, ktorego
pierwsza osoba znowu ktadzie przed wczeséniej potozonym wezem. Pierwsza osoba staje na
potozonym przed sobg wezu oczekujgc na kolejne weze i pozostatych uczestnikdw ktdrzy rowniez
muszg przemieszczac sie po odcinku toru po zwinietych wezach po przekazaniu. Zawodnik nr 6
pobiera rozdzielacz z wyznaczonego miejsca tj na 2 metrze toru konkurencji i przekazuje go do
pierwszej osoby, ktdéra pozostawia go na 6 metrze toru. 6 zawodnik pobiera lezgca pragdownice z
szOstego metra toru i przekazuje do pierwszego zawodnika. Zadanie za zakonczone uznaje sie gdy
jeden ze zwinietych wezy oraz prgdownica zostang potozone za linig 10 metra w tej konkurencji i
wszystkie osoby opuszczg obszar konkurencji po wezach. Pkt karne w tej konkurencji przyznaje
sie za (zejscie) spadniecie z weza (10 pkt karnych) za kazde oraz za potozenie rozdzielacza w ztym
miejscu (10 pkt karnych). Pragdownica po pobraniu z 6 metra musi by¢ trzymana w rekach caty
czas. (Za nie trzymanie pradownicy w rekach 50 pkt karnych)

e Sprawnosci

Po zakonczeniu spaceru po wezach, zawodnicy ruszajg (z miejsca startu tej) do nastepnej
konkurencji do przyporzadkowanych wczesniej zadan zgodnie z ponizszym opisem:

- zawodnik 1 — klarowanie liny , Skrét fancuszkowy

- zawodnik 2 — zatozenie uprzezy wspinaczkowej ,prawidtowe zapiecie i dociggniecie wszystkich
paskow i szelek

- zawodnik 3 — rozwiniecie weza i zwiniecie w ktgb podwdjny,

- zawodnik 4 - rozwiniecie weza i zwiniecie weza alarmowo oraz kolejne jego rozwiniecie
(zgodnie) poprawne

- zawodnik 5 — linia ssawna, potaczenie linii ssawnej sktadajgcej sie z weza ssawnego 7,5 m
potgczonego na state z koszem z pompa szlamowg oraz prawidtowe podpiecie weza ttocznego W
75 do pompy

- zawodnik 6 — wbicie gwozdzia 150mm w pien sosnowy lub swierkowy mtotkiem 0,5kg. Whijanie
gwozdzia odbywa sie po zatozeniu okularéw ochronnych na oczy. (Brak zatozenia okularéw 50 pkt
karnych)

Punkty karne po 10 pkt za kazde zZle lub niepetne wykonanie zadania

Zawodnicy po wykonaniu czynnosci w strefie sprawnosci przebiegajg do kolejnej strefy:



* Rozwiniecie bojowe

Zawodnicy 1,2 przenosza kazdy po jednym odcinku weza W75 na wyznaczone miejsce przed
rozdzielaczem. Ktadg w pozycji lezgcej dwa odcinki W75 t3czg je miedzy sobg oraz tgczg jedng
koncéwke z rozdzielaczem. Zawodnicy 3,4,5,6 z wyznaczonego miejsca zabierajg 4 odcinki weza
w 52 kazdy po jednej sztuce. Dobiegajg do linii rozdzielacza ktadg dwa weze w pozycji lezgcej po
lewej stronie i dwa weze po prawej stronie rozdzielacza taczac je ze sobg oraz faczac je z
rozdzielaczem tak aby stworzy¢ dwie linie gasnicze od rozdzielacza. 5 metréw za rozdzielaczem
po dwdch stronach lezy pradownica dla kazdej z linii gasniczej. Nalezy jg przynies¢ i podtgczyc do
linii gasniczych. Linie gasnicze powinny By¢ pofaczone w taki sposdb aby z pozycji lezgcej mogty
sie rozwingé w prawidtowy sposdb. Po spieciu linii gtéwnej i 2 linii gasniczych zawodnicy biegng
do hydronetek dobierajg sie w dwdjki zgodnie z numerami startowymi (1,2), (3,4), (5,6) i przy
uzyciu hydronetki muszg stracié¢ piteczke tenisowg z pachotka kazda dwdéjka ma swojg hydronetke
i swoj pachoftek z piteczka. Kazda para straca tylko swojg piteczke. Po skoriczonej konkurencji
wszyscy zawodnicy ustawiajg sie na linii mety w kolejnosci 1,2,3,4,5,6. Po zajeciu miejsca na
mecie zatrzymywany jest czas catego toru zadaniowego. Czas przebiegniecia toru + pkt karne
stanowig wynik druzyny

Punkty karne za zte spiecie linii gtéwnej lub linii gasniczych tzn:
10 punktéw karnych za kazde zte spiecie facznikéw
10 punkt karnych za kazdg niestrgcong piteczke z pachotka.

Niedopuszczalne jest strgcenie piteczki z pachotka przez sgsiedni zespot. Skutkuje to
dyskwalifikacjg

Zadanie medyczne:

Zadanie dla 6 zawodnikow
Czas Konkurencji 5 min.
Po poprawnym zaopatrzeniu urazu poszkodowanego 1 zalozeniu kotnierza, poszkodowany
przytomny zostaje utozony na desce ortopedycznej 1 wlasciwie zabezpieczony do ewakuacji
Punktacja:-  prawidlowe podejscie, zalozenie i poprawne zdjecie po zakonczeniu zadania,
rekawiczek: 20 punktdéw, niepoprawne zdjecie =10 punktow, brak =0,
wykonanie opatrunku stabilizujacego ztamana reke =20 punkty
kontakt z poszkodowanym., wywiad, wsparcie =20 punkty
poprawne dopasowanie i zatozenie kotnierza na odc. szyjny= 20 punkty
zte dopasowanie=10 punkt
poprawne ulozenie i zabezpieczenie (np. kolejnos¢ paséw) =10 do 20 punkty
Przekroczenie czasu 5 min na stanowisku -50 pkt

Btedem Krytycznym w tej konkurencji jest niezabezpieczenie sie druzyny w $rodki ochrony
indywidualne;.

Zawody wygrywa druzyna ktéra ma najkrétszy czas i najmniej punktéw karnych oraz najwyzszg
punktacje za zadanie medyczne.

Wynik Konkurencji Medycznej odejmowany jest od ogélnej punktacji!



Grupa B: 10-13 lat

Zawody odbywajg sie na ptycie i w obrebie boiska. Na boisku wyznaczone sg po dwa tory
zadaniowe dla poszczegdlnych kategorii wiekowych. Podczas startu jednej druzyny druga
przygotowuje sie do startu. Tor zadaniowy sktada sie z 4 konkurenc;ji dla grupy B + konkurencja
medyczna

a) Piasek
b) Spacer po wezach
c) Sprawnosci

d) Rozwiniecie bojowe

4. Opis poszczegdlnych konkurencji:
e Piasek

a)Czterech zawodnikéw ma za zadanie zbudowanie muru z workéw z piaskiem. Worki z piaskiem
znajdujg sie w miejscu startu, nalezy je przenies¢ na wskazany punkt i zbudowa¢ mur — piramide.

Dla kategorii B waga worka z piaskiem to 5 Kg. Mur ma wyglada¢ nastepujgco na dole 9 workéw,
nastepnie na nim 8 workéw na tak zwang zaktadke, nastepnie 7 workéw, 6 workéw, 5 workéw, 4
worki, 3 worki, 2 worki, 1 worek. Kazdy z zawodnikéw podczas jednego przejscia moze przenosié
tylko jeden worek.

b) Dwéch pozostatych zawodnikdw ma za zadanie napetnienie 2 wiader piaskiem tylko i
wytacznie za pomoca topatek 10x10cm do wskazanej na wiaderku linii.

Wiaderka dla kat. B majg pojemnos¢ 10L
Punkty karne: za kazdy z ponizszych btedéw druzyna otrzymuje 10 punktéw karnych:

- w przypadku nie napetniania wiaderek topatkami, nie napetnienie ktéregos$ z wiaderek do
wskazanej linii — za kazde wiaderko 10 pkt karnych

- za zte, niezgodne ze schematem ustawienie muru — piramidy, 10 pkt karnych za kazdy poziom

- Niedopuszczalne jest wziecie wiecej niz jednego worka z piaskiem podczas jednego przejscia
przez jedng osobe. Skutkuje to dyskwalifikacjg druzyny.

- za przewroécenie sie muru — piramidy. 10 pkt karnych.

Do Konkurencji ,,Piasek” dwdch zawodnikéw tadujacych piasek musi miec¢ ubrane okulary
ochronne. Okulary zapewnia organizator. Brak okularéw 10 pkt karnych za kazdego zawodnika.

e Spacer po wezach

Zawodnicy startujg zgodnie z numeracjg. Konkurencja polega na pokonaniu wyznaczonego 7
metrowego odcinka idgc po utozonych wezach zwinietych w ktgb podwdjny. Na linii znajduje sie 7
przygotowanych odcinkdw weza w 52 utozonych jeden koto drugiego . Kazdy zawodnik z druzyny
zabiera po jednym odcinku weza. Pierwsza osoba ktadzie przed sobg za linig startu zadania weza



zwinietego w kfab i staje na nim, pozostate osoby z druzyny podajg kolejnego weza ktérego
pierwsza osoba znowu ktadzie przed wczesniej potozonym wezem. Pierwsza osoba staje na
potozonym przed sobg wezu oczekujgc na kolejne weze i pozostatych uczestnikdw ktérzy rowniez
muszg przemieszczac sie po odcinku toru po zwinietych wezach. Zadanie za zakonczone uznaje
sie gdy jeden ze zwinietych wezy zostanie potozony za linig 7 metra w tej konkurencji i wszystkie
osoby opuszczg obszar konkurencji po wezach. Pkt karne w tej konkurencji przyznaje sie za
(zejscie) spadniecie z weza.(10 pkt karnych za kazdy przypadek)

e Sprawnosci

Po zakonczeniu spaceru po wezach, zawodnicy ruszajg (z miejsca startu tej) do nastepnej
konkurencji do przyporzadkowanych wczesniej zadan zgodnie z ponizszym opisem:

- zawodnik 1 — klarowanie liny , Skrét taricuszkowy

- zawodnik 2 — zatozenie uprzezy wspinaczkowej ,prawidtowe zapiecie i dociggniecie wszystkich
paskow i szelek

- zawodnik 3 — rozwiniecie weza i zwiniecie w ktgb podwdjny,

- zawodnik 4 - rozwiniecie weza i zwiniecie weza alarmowo oraz kolejne jego rozwiniecie
(zgodnie) poprawne

- zawodnik 5 — linia ssawna, potaczenie linii ssawnej sktadajgcej sie z weza ssawnego 7,5 m
potgczonego na state z koszem z pompg szlamowgq oraz prawidtowe podpiecie weza ttocznego w
75 do pompy

- zawodnik 6 — wbicie gwozdzia 150mm w pien sosnowy lub swierkowy mtotkiem 0,5kg.
Punkty karne po 10 pkt za kazde zle lub niepetne wykonanie zadania.

Zawodnik nr 6 swojg czynnos¢ musi wykonac w okularach ochronnych przygotowanych przez
organizatora. Brak zatozonych okularéw przez zawodnika 10 pkt karnych za kazdego.

Zawodnicy po wykonaniu czynnosci w strefie sprawnosci przebiegajg do kolejnej strefy.

* Rozwiniecie bojowe

Zawodnicy 1,2 przenoszg kazdy po jednym odcinku weza W75 na wyznaczone miejsce (przy)
przed rozdzielaczem. Ktadg w pozycji lezgcej dwa odcinki W75 t3czg je miedzy sobg oraz taczg
jedna koncoéwke z rozdzielaczem. Zawodnicy 3,4,5,6 z wyznaczonego miejsca zabierajg 4 odcinki
weza w 52 kazdy po jednej sztuce. Dobiegajg do linii rozdzielacza ktadg dwa weze w pozycji
lezgcej po lewej stronie i dwa weze po prawej stronie rozdzielacza tgczac je ze sobg oraz taczac je
z rozdzielaczem tak aby stworzy¢ dwie linie gasnicze od rozdzielacza. 5 metréw za rozdzielaczem
po dwdch stronach lezy pradownica dla kazdej z linii gasniczej. Nalezy jg przynies¢ i podtgczy¢ do
linii gasniczych. Linie gasnicze powinny by¢ potgczone w taki sposdb aby z pozycji lezacej mogty
sie rozwingé w prawidtowy sposdb. Po spieciu linii gtéwnej i dwdch linii gasniczych zawodnicy
biegng do hydronetek dobierajg sie w dwajki przy zachowaniu kolejnosci i przy uzyciu hydronetki
muszg stracié pitke do siatkdwki z pachotka kazda dwdjka ma swojg hydronetke i swdj pachotek z
pitka. Po skoniczonej konkurencji wszyscy zawodnicy ustawiajg sie na linii mety w kolejnosci
1,2,3,4,5,6. Po zajeciu miejsca na mecie zatrzymywany jest czas catego toru zadaniowego. Czas
przebiegniecia toru + pkt karne stanowig wynik druzyny.



Punkty karne za zte spiecie linii gtdwnej lub linii gasniczych tzn:
10 pkt karnych za kazde zte spiecie tacznikow
10 punktéw karnych za kazdg niestrgcong pitke z pachotka.

Niedopuszczalne jest stracenie piteczki z pachotka przez sgsiedni zespoét. Skutkuje to
dyskwalifikacjg

Zadanie medyczne:
Czas konkurencji: 5 min

Zadanie dla 2x3 zawodnikéw — grupal0-13 lat

na fantomie przeprowadzi¢ RKO (standard COVID) z uzyciem AED

Punktacja:-  prawidtowe podejscie do poszk. = 10 punkt
proba nawigzania kontaktu i ocena czynno$ci zyciowych =10 punkt
prawidtowe uciski (tempo 1 miejsce, rytm) = 20 punkty
poprawne uzycie AED i reagowanie na polecenia = 20 punkty

Btedem Krytycznym w tej konkurencji jest niezabezpieczenie sie druzyny w $rodki ochrony
indywidualnej.

Zawody wygrywa druzyna ktéra ma najkrotszy czas i najmniej punktéw karnych oraz najwyzszg
punktacje za zadanie medyczne.

Wynik Konkurencji Medycznej odejmowany jest od ogdlnej punktac;ji!

Grupa A: 6-9 lat

Zawody odbywaijg sie na ptycie i w obrebie boiska. Na boisku wyznaczone sg po dwa tory
zadaniowe dla poszczegdlnych kategorii wiekowych. Podczas startu jednej druzyny druga
przygotowuje sie do startu. Tor zadaniowy sktada sie z 4 konkurencji dla grupy A + konkurencja
medyczna.

a) Piasek
b) Spacer po wezach
c) Sprawnosci

d) Na maxa

4. Opis poszczegdlnych konkurencji:
e Piasek

b) Szesciu zawodnikéw ma za zadanie napetnienie 6 wiader o pojemnosci 10L piaskiem tylko i
wytgcznie za pomoca topatek 10x10 cm do wskazanej na wiaderku linii.

Punkty karne: za kazdy z ponizszych btedéw druzyna otrzymuje 10 punktéw karnych:



- w przypadku nie napetniania wiaderek fopatkami, nie napetnienie ktéregos z wiaderek do
wskazanej linii — za kazde wiaderko 10 pkt karnych

Do Konkurencji ,,Piasek” dwdch zawodnikdéw tadujacych piasek musi mie¢ ubrane okulary
ochronne. Okulary zapewnia organizator.

Brak okularéow 10 punktéw karnych za kazdego.

e Spacer po wezach

Zawodnicy startujg zgodnie z numeracja. Konkurencja polega na pokonaniu wyznaczonego 3
metrowego odcinka idgc po utozonych wezach zwinietych w ktgb podwdjny. Na linii znajduje sie 7
przygotowanych odcinkéw weza w 52 o dt 15m zwinietych w ktgb podwdjny zabezpieczonych
opaska zaciskowg przed rozwinieciem utozonych jeden koto drugiego . Kazdy zawodnik z druzyny
zabiera po jednym odcinku weza. Pierwsza osoba ktadzie przed sobg za linig startu zadania weza
zwinietego w kigb i staje na nim, pozostate osoby z druzyny podajg kolejnego weza ktérego
pierwsza osoba znowu ktadzie przed wczeséniej potozonym wezem. Pierwsza osoba staje na
potozonym przed sobg wezu oczekujgc na kolejne weze i pozostatych uczestnikdw ktérzy rowniez
muszg przemieszczac sie po odcinku toru po zwinietych wezach. Zadanie za zakoriczone uznaje
sie gdy jeden ze zwinietych wezy znajdzie sie za linig 3 metra w tej konkurenc;ji i wszystkie osoby
opuszczg obszar konkurencji po wezach. Pkt karne (10) w tej konkurencji przyznaje sie za (zejscie)
spadniecie z weza.

e Sprawnosci

Po zakonczeniu spaceru po wezach, zawodnicy ruszajg (z miejsca startu tej) do nastepnej
konkurencji do przyporzadkowanych wczesniej zadan zgodnie z ponizszym opisem:

- zawodnik 1,2,3,4 Przeniesienie deski ortopedycznej przez czterech zawodnikéw przez tor
przeszkdd. Tor sktada sie z 6 pachotkéw drogowych i dwdch ptotkdéw lekkoatletycznych. Czterech
zawodnikéw niosgcych deske na ktérej ustawiono 8 kubeczkéw plastikowych poj. 0,2
napetnionych woda w ilosci % kubka musi pokona¢ w pierwszej kolejnosci ptotek lekkoatletyczny
przenoszac deske pod przeszkodg nastepnie pokonaé slalom z 6 pachotkdéw , nastepnie pokonac
ptotek lekkoatletyczny przektadajgc deske nad przeszkoda.

Zawodnik 5 klarowanie liny , Skrét tanicuszkowy

Zawodnik 6 Kregle: Na linii ustawione sg 3 odcinki weza W52/15. Zadaniem zawodnika jest
stracenie 9 szt. kregli 3 odcinkami weza (3 rzuty)

Punkty karne po 10 pkt za przewrdcone kubeczki z wodg za kazdy, za niepokonanie przeszkody w
prawidtowy sposdb 10 pkt karne za kazdg, za niestrgcone kregle po 10 pkt karnych za kazdy

D)Na maxa:

Druzyna ustawia sie w wyznaczym miejscu startujgc jeden po drugim z zachowaniem kolejnosci.
W pierwszej kolejnosci musi pokonaé przestrzenie w stojgcej drabinie ktdra jest ustawiona w
pozycji lezgcej na boku. Zadaniem zawodnikdw jest pokonanie wszystkich okienek drabiny.
Nastepnie cata druzyna musi pokonaé przygotowany tunel. Tunel nalezy pokona¢ tytem do
kierunku wyjscia. Nastepnie po pokonaniu tunelu wszyscy zawodnicy wskakujg w przygotowane
worki do skakania i skaczac pokonac¢ odcinek 5 m. Ostatnim zadaniem w tej konkurencji jest rzut
noszakiem do skrzynki o wymiarze 0.6x0.6 z odlegtosci 2m.



Punkty karne przyznawane sg za ominiecie przestrzeni do przejscia w drabince po 10 pkt za
kazdy, pokonanie tunelu przodem po 10 pkt za kazdego zawodnika ktéry nie pokona tunelu
tytem, za nie wykonanie skakania w workach po 10 pkt karnych za zawodnika, nie trafienie do
pojemnika za kazdy noszak poza pojemnikiem po 10 pkt karnych.

Zadanie medyczne:
Przygotowanymi kawatkami plastra zaklei¢ oczy, usta, nos i uszy gtowy fantoma
(zadanie dla 3 uczestnikéw), nastepnie wrzuci¢ rolki bandaza do celu 3x 2 rolki

Z wyznaczonej odlegtosci, za pomocg strzykawki, napetni¢ pojemnik z wodg pobierang z miseczki. Po

napetnieniu, przy pomocy strumienia wody ze strzykawki nalezy zgasi¢ ptomien znicza z odlegtosci
1m. (zadanie dla 3 uczestnikéw)

Punktacja: - kazdy dobrze przyklejony plasterek =10 punktéw
napetnienie pojemnika=20 punktéw a czesciowe =10 punktow
zgaszenie zniczy =2x20 punktéw

rolka w celu = 10 punktéw

UWAGA:
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu.

Zdanie sedziego jest niepodwazalne!



